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C
ommenons par un dic-
ton, piqu au vol dans
un dpliant manant du

Centre Saint-Franois de De1-
mont: «Celui qui est affamt ne
jeüne pas et celui qui jeüne n 'est
pas affame». Voi1. Tout est dit,
ou presque...

Dans Je cadre de 1 Action de
Carme et sous 1 egide de Pain
pour le prochain, respective
ment 1 Eghse cathohque et
J'Eglise rforme mettent sur
pied une nouvelle dmarche
crcumnique d'une semaine,
au mois de mars.

Le principe est d'observer
un jeüne strict, mais qui n'a
rien voir avec un rgime.

L'exprience a dmarr en
2002. A travers Ja Suisse ro-
mande, une centaine de per-
sonnes, rparties en huit grou-
pes, avaient tent l'aventure.

Quatre ans plus tard, ce sont
exactement 342 personnes (23
groupes) qui — c'est Je slogan
qui le dit —, «s'taient surprises en
osant jeüner pendant le carme».

Une premire pour 2006: un
groupe (12 personnes) avait
ete cree aux Franches Monta
gnes

Succes aidant ce sera rebe-
lote cette anne, et plutöt deux
fois qu'une, puisqu'une se-
maine de jeüne sera mise sur
pied t De1mont (du 4 au
lOmars) et une autre au Noir-
mont (du 10 au 16 mars) Sur
1 ensemble du temtoire ro
mand, 28 groupes se sont an-
noncs partants.

Le thme 2007 s'intitule
«Nous croyons. Tout travail doit
respecter la dignit humaine».

Semaine normale...

Assistant pastoral au Noir-
mont et aux Bois, Philippe
Charmillot voit trois dirnen-
sions dans lejeüne: corporelle,
so1idarit et spirituelle.

A quoi doivent s'attendre Jes
«volontaires'>? Cinqjours avant
lejeüne, ils devront apprendre

diminuer progressivement
leur alimentation. Ensuite,

Oser le jeüne pendant le Carme
LE NOIRMONT Une dmarche cecumnique peu ordinaire

sera mise sur pied durant une semaine au mois de mars
quotidiennement ils pourront
ingurgiter 2,5 dl dejus de fruit
autant de jus de legume une
cuiJleree de mieJ et eventuelle-
ment 25 dl de decoction de ce
reales Je tout «arrose» au maxi
mum par deux litres detisane;

«Toute personne en bonne sant
peut vivre une teile semaine, tout en
continuant son activiM profession-
neile normalement», assure l'ani-
mateur Philippe CharmilJot,
qui sera accompagn d'un
membre du corps medical lors
que les partiipants se retrou-
veront en fin de journe pour
partager leurs rflexions. Sans
oublier non plus la demi-heure
de marche quotidienne, en
groupe.

Pour participer ä ces semai-
nes cecumniques, il est indis-
pensable de participer au pr&
alable . une des deux soires
d'information: ä Delmont le
mercredi 3ljanvier (20h15, au
Centre Saint-Franois) et le
jeudi 1er fvrier Sous-J'Eglise,
au Noirmont (20h15). /GST
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