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Jeünerpour se nourrir de l'int-
rieur: la dmarche, mene pen-
dant une semaine par de petits
groupes ccumniques, attire
toujours plus de monde en
Suisse romande. Quelque 350
personnes vont se lancer ce
mois-ci dans l'aventure, qui est
coordonne depuis 2001 par
l'Action de Carme et Pain pour
le prochain. Les jeüneurs se-
ront rpartis en 33 groupes,
contre un seul II y a six ans,
pour partager cette exp&ience
ä la fois physique, spirituelle et
de solidarit.

Cet engouement, explique
la coordinatrice mandate
Anne-Michle Stern, vient du
fait qu'il s'agit d'un «jeüne en
Carme», et non pas d'un
simple jeüne alimentaire ou
th&apeutique. «La prattique du
jeüne permet de s'ouvrir la
spiritualit», prcise-t-el1e, 110-
tant que les participants y
prennent goüt: un tiers des jeü-
neurs ayant tent l'exprience
la renouveile chaque anne.

Jus et tisanes
Les groupes sont ouverts ä

tout adulte en bonne sant. Les
jeflneurs poursuivent en gn—
ral leurs activits quotidiennes,
mais se retrouvent, chaque soir
pour un temps de m&litation et
d'change anim par un prtre,
un pasteur ou un thologien
ainsi que par un spcialiste m-
dical. Pour la coordinatrice ro-
mande, cette semaine de jeüne

est une clatante manire de
marquer le Carme. Ce peut
aussi tre une beile proposition
de foi pour des personnes
quelque peu distantes des
Eglises.

Pendant la semaine de jeü-
ne, les participants ne consom-
ment quotidiennement que
2,5 dl de jus de fruits, 2,5 cli de
boufflon de lgumes, une
cufflere de miel ainsi que des
tisanes et de l'eau volont, se-
lon la m&hode du Dr Buchin-
ger'. «Cela fournit tous les oh-
go-diments de base. Le corps
puise dans ses rserves mais ne
maigrit pas vraiment. Si l'on
perd quelques kilos, le corps se
venge ensuite, dans un effet yo-
yo», commente Anne-Michle
Stern.

Les jeüneurs doivent se r-
server quelques jours de transi-
tion, avant et aprs la semaine
de jeüne. 11 leur est recornman-
d d'allger le plus possible leur
emploi du temps.

«Le jeüne n'a pas pour but
de punir le corps, mais d'ouvrir
l'esprit ii d'autres voies, de lui
donner d'autres formes de
nourriture)), affirme pour sa
part Elisabeth Erb. L'infirmire
de la santd accompagnera l'un
des deux groupes de jeüne mis
sur pied ce mois-ci itFribourg2,
celul du Centre Sainte-Ursule,
organis par Anna Gross avec
des mditations animes par
Erwin Ingold.

«Le jeüne permet une purifi-

cation du corps et de l'esprit»,
souligne l'infirmire, qui anime

des temps de jeü-
ne en groupe de-
puis une bonne
quinzaine d'an-
nes et propose
aussi des semaines
de jeüne sur un
alpage en mai et
octobre.

Potir eile, jeü-
ner en groupe lors du Carime
n'est de bin pas qu'un acte reh-
gieux. 11 aide aussi ä mieux ap-
;procher son corps, souvent mal
connu, et ä se mettre davantage
i l'coute des autres. Une exp&
rieipe bnfique qui peut tre
tere queile que soit 1' activit
pra4:lue: «Je connais inme
des mres qui jeünent cl fal-
sant ä manger ä leur famille.»

La proposition de «Jeüner
ensemble» a aussi une dimen-
son universelle de solidarit.
Les jeilneurs offrent en effet
l'argent non dpens en ah-
mentation des uvres d'en-
traide. L'an dernier, ce sont plus
de 27000 francs qul ont ainsi pu

Le jeüne du Caröme attise les app6tits
de spiritualit6 en Suisse romande

RENOUVEAU' Une trentaine degroupes cecumtniques marquent la monte vers Pdques
par une semaine dejeüne. Une ex$rience physique et spirituelle ausuccs croissant.
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tre verss ä deux projets
colombiens. 1
1 La mthode du mdecin allemand Otto
Buchinger, dveloppe ds les annes
1920, est dcrite dans «L'art dejeü-
ne!')), D Franoise WiIhe!mi de Toledo,
Ed. Jouvence, 2005.
2A Fribourg: au Centre Sainte-Ursule du
9 au 13 mars (rens.: Elisabeth Erb, 079
509 5826) et sous le temple protestant
du 16 au 23 mars (rens.: Ketsia Sad,
026 4130939). Liste des autres se-
maines de jeQne en Suisse romande:
www.camnapnpncumeniaue.ch

«Non pas punir
le corps, mais
ouvrir I'esprit ä
d'autres voies»

ELISABETH ERB

Le jeQne Iibre I'esprit: une semaine de bouillon et de jus de fr en soi et se nourrir de spir :uaIit. ALAIN WICHT
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Jeüner est ä noi.iveau «tendance»
Madonna, Demi Moore, Clint Eastwood,
Bruce Wfflis, Yannick Noah... les stars sont
toujours plus nombreuses ii se mettre au
bouilon et l'eau. Le jeüne rajeunit, garde
en bonne sant, donne de l'nergie, aide ä
faire face au stress, ouvre l'esprit. Les ma-
gazines et revues de sant l'apprtent d&
sormais ä toutes les sauces. «Le jeüne est
tendance», constate Jean-Claude Noy,
journaliste ii «Prier>, dans «Le grand livre
du jeüne», qui vient de paraitre aux Edi-
tions Albin Michel. En fait, de tout temps,
et partout, des hommes se sont privs vo-
lontairement de nourriture, pour se puri-
fier au physique comme au mental, pour se
prparer certains rites, pour faire pni-
tence et se rapprocher des dieux.

Le jeüne tait dj pratiqu par les Grecs
anciens, et par les peuples «premiers»
d'Afrique, d'Australie ou d'Amrique. La
plupart des religions l'ont inscrit dans leur
pratique: lejudaYsme, avec enparticulierle
jeüne de Yom Kippour et celui de la veffle
de Pourim (ce week-end), l'islam, avec le
mois de ramadan, le bouddhisme, qui pro-
fesse le non-attachement ä la nourriture,
ou encore l'hindouisme, ott le jeüne est
prvu les jours de nouvelle lune et lors de
certaines ftes.
Dans Jechristianisme, lapratiquedujeüne
a connu un relächement progressif, avec la
multiplication des dispenses de toutes
sortes. Pour les catholiques, les rgles ac-
tuelles en matire de jeüne et d'abstinence
remontent ä 1966, sous Paul VI. L'Eglise de-
mande aux fidles de «faire pnitence»
chaque vendredi, mais sans prciser les
modaliuls, et de jeüner le Mercredi des
Cendres et leVendredi Samt. Une prescrip-
tion largemenit tombe dans l'oubli, faute
d'avoir rinvente» par «une pr&lica-
don adäquate et intelligente», constate
Jean-Claude Nioy dans son ouvrage.

Si le jeüne chultien est aujourd'hui en
pleine redcouverte, c'est gräce ä certains
religieux qul, ä contre-courant, en ont rap-
pe1 l'importance. Gräce aussi au dvelop-
pement des relations interreligieuses, grä-
ce enfin ä la prise en compte du corps dans
les milieux chrtiens, sous l'influence

d'une soci& poussant ä son exaltation.

En Suisse, les offres de «jeüne ulsiden-
tiel», dans des maisons religieuses, ou de
«jeüne au quotidien», sans interruption de
la vie active, se sont multiplies ces der-
nires annes. Pour l'un des promoteurs
des semaines de jeCtne en Carme, le pro-
testantHarriWettstein, ce type de jeüne est
promis ä im bei avenir: «Par un retour per-
sonnel ä l'essentiel, le jeüneur rsiste ä la
logique de surconsommation qul dvore
notre plante, tout en se solidarisant avec
les plus pauvres.» PFY

Largement oubIi des chrtiens, le jeüne
reste trs pratiqu6 dans I'islam. KEYSTONE
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___________ sans boire ni manger

REPRES est letype de jeüne le

Mode d'emploi plus sevre Ii est vecu

> Töut adulte peut par exemple par les

jeüner, s'il est en musulmans pendant le

bonne forme physique ramadan et rompu la

et capable de se nuit. A pratiqu&r avec

mettre un minimum grande prcaution.
de discipline et de > Le «Jeüne I'eau»

renoncement. Le jecine est leplus efficace

est deconseille aux pour ltminer les

femmes enceintes o toxines du corps. Trs

qui allaitent leur bb& radical tout de mme,

aux personnes depres
ii nest pas recom

sives et, de faon mand aux jeüneurs

gnerale aux malades inexpenmentes

Sauf, evidemment, > Le jeüne Buchinger
(lire ci-dessus) est la

danslecasdeje0nes
thrapeutiques, sous

mthode la plus prati-

contröle mdical En
que et la plus facile ä

cas de doute, la
mettre en uvre. Eile

consuitation pralable
permet un apport quo-

d'un mdecin est
tidien de 250 calories

recommande.
par 1 absorption de jus

> Parmi les typesde
de fruits et bouillons.

jeüne, es monodites
> Seul ou engroupe?

sont la forme «light». II
Pour lapremiere exp-

sagit de manger un
rieiic, liest plus facile

seul aliment ou un seul
de jeuner en groupe,

type d'aliments (fruits
avec le soutien d'un

lgumes, c&ales) nimateur. !1Ieux vaut

pendant un ou plu-
etre aguerrl pour enta-

sieurs jours.
mer un jeune seul ou

> Le «jeüne sec»,
en couple. PFY
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