
Le jeüne de Caröme attise les app6tits
de spiritualitö en Suisse romande
RENOUVEAU• Une trentaine de groupes cecum n iques m arquent la m ontce vers
Pdquespar tine sernaine dejeüne. Une exp&iencephysique et spirituelle ci succs.

PASCAL FLEURY

Jeüner pour se nourrir de l'int&rieur:
la dmarehe, men& pendant une se-
maine par de petits groupes ceeum-
niques, attire toujours plus de monde
en Suisse romande. Queique 350 per-
sonnes se laneent ee mois-ei dans
l'aventure, qui est coordonne de-
puis 2001 par l'Action de Careme et
Pain pour le prochain. Les jeüneurs
sont rpartis en 33 groupes, eontre
un seul ii y a six ans, pour partager
eette exprienee la fois physique,
spirituelle et de so1idarit.

Cet engouement, expiique la eo-
ordinatriee Anne-Mieh1e Stern,
vient du fait qu'ii s'agit d'un «jeüne
en Careme», et non pas d'un simple
jeüne alim entaire ou th&rapeutique.
«La pratique du jeüne permet de
s'ouvrir la spiritualitb>, preise-t-
eile, notant que les partieipants y
prennent goüt: un tiers des jeüneurs
ayant tent i'exp&ienee la renouveile
ehaque anne.

Jus et tisanes
Les groupes sollt ouverts tout

adulte en bonne sant& Les jeüneurs
poursuivent en gnral leurs aetivits
quotidiennes, mais se retrouvent
ehaque soir pour un temps de mdi-
tation et d'ehange anim par un
prtre, un pasteur ou un thologien
ainsi que par un speia1iste mdiea1.
Pour la eoordinatriee romande, eette
semaine de jeflne est une e1atante
mani&e de marquer le Carme. Ce
peut aussi tre une beile proposition
de foi pour des personnes quelque
peu distantes des Eghses.

Pendant la semaine de jeüne, les
partieipants ne eonsomment quoti-

diennement que 2,5 di de jus de
fruits, 2,5 di de bouillon de igumes,
une euii1ere de mieiainsi que des ti-
sanes et de i'eau ä volont, seion la
methode du D' Buehinger. «Cela
fournit tous les oligo-lments de
base. Le eorps puise dans ses r-
serves mais ne maigrit pas vraiment.
Sil'on perd queiqueskilos, ie eorps se
venge ensuite, dans un effet yo-yox,
eommente Anne-Miehle Stern.

Les jeflneurs doivent se rserver
queiquesjours de transition, avant et
aprs la semaine de jeüne. Ii leur est
reeommand d'aliger le plus pos-
sible leur empioi du temps.

Purifier le corps et I'esprit
«Lejeüne n'a pas pour but de pu-

nir ie eorps, mais d'ouvrir i'esprit
d'autres voies, de iui donner d'autres
formes de nourriture», affirme pour
sa part Elisabeth Erb, infirmire de la
sant qui aeeompagne un groupe
Fribourg.

«Le jeflne permet une purifiea-
tion du eorps et de l'esprit», souiigne
l'infirmire, qui anime des temps de
jeüne en groupe depuis une bonne
quinzaine d'annes.

A I'6coute des autres
Pour eile, jeüner en groupe iors

du Careme n'est de bin pas qu'un
aete religieux. Ii aide aussi ä mieux
approeher son eorps, souvent mal
eonnu, et se mettre davantage
coute des autres. Une exprienee
b&nfique quipeut tre tente queiie
que soit i'aetivit pratique: «Je
eonnais m6me des m&es qui jeü-
nent en faisant manger ä beur fa-
milie.»

L,jerrrred,CarömeatdseI,sapp,tits
despirdur Irt6snSuuss rosuandein
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Ui proposition de «icüner en-
sernble» a aussi une dimension uni-
verselle de soIidarit. Los jeüneurs
offient en effet largent non dpens
en alimenlation des ceuvres den-
traide. Lan dernier, cc sont plus de
27000 franes qul oh! pu !re verss
deuxprojets colonbiens, LALIBERT

La mthode du mdecin allemand Otto
BuchingeidveIoppeds les arin6es 1920,
est dcrFtedans L art de jeüner, D Franoise
Wilhelrni deToledo. Ed. Jouvence.2005.

Pour connaitre lesdates restantesdes
semaines dejeOne dans sa r6giori. se

renseignerauprSde son curWpasteur.aller sur
ww.ca ni pagneoecu inen i que.c Ii /spi p.php?ru-
briquel4ou appelerle 022 57 6812.

Le nlerrn —rwga' — aes cuneurs conprena notammerrt 2,5 al ne Doulilon ne Iögunies. KEYSTONE
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