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Le jeune pour
réapprendre a manger

Tendance alimentaire: la semaine d'abstinence fait de plus en plus d’adeptes, religieux ou non
Jacqueline Vandeveld, mére de famille, vante les bienfaits de I'assiette creuse.

ourbée en deux sur une

potée de pensées, les mains

dans la terre, elle sarcle
avec une belle énergie dans son
jardin de Chigny, prés de Morges.
Sourire radieux. Jacqueline
Vandeveld, 48 ans, est pourtant en
pleine semaine de jetine. Hier
encore, elle mangeait sa derniére
ration, savourait sa compote,
mdchait bananes et juteux ananas.
Aujourd’hui, elle n’aura le choix
qu’entre un bouillon de légumes,
un jus de fruits, des tisanes et de
I’eau a volonté.

Besoin de se recentrer
Dangereux? «Non, pour autant
gue la personne soit en bonne
santé et qu’elle s’ hydrate
abondamment», répond Nico-
letta Bianchi, diététicienne a
[’unité de nutrition clinique du
CHUV. Pas de risques pour
Jacqueline Vandeveld qui
pratique une abstinence sereine,
conviviale et volontaire, loin des
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clichés de pénitence et
d’austérité. A I’image de ce pére
jésuite rencontré dans le désert
de Syrie. «ll jefinait pendant
quinze jours et ¢ca m’a sidérée!»
Un an plus tard, c’est elle qui
tentait I’expérience, arrivée a une
période difficile de sa vie,
confrontée 4 un probléme
familial impossible a résoudre.
«J’étais désespérée, j’avais
besoin de me concentrer sur moi-
mémey, dit-elle simplement. Elle
en est sortie «allégée, avec la
force de changer les choses».
Tellement allégée que, pour
la quatriéme année consécutive,
cette mére de famille, deux en-
fants, «met son corps, son cceur et
son dme en vacances» pendant six
jours, avant Piques. Et respire la
bonne humeur et la vitalité. «Vous
seriez venue hier, vous m’auriez
vue 3 plat. Mais aujourd’hui, je
suis en pleine forme!»
Vitalité et sens aiguisés
Le jeline, ¢’est comme ¢a: une
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traversée de différentes phases
physiques et mentales. Tous les
wratiquants s’accordent a dire que
ce sont les deux premiers jours les
plus difficiles. Fatigue, sautes
d’humeur, voire migraines. «ll
faut apprendre a se lever lente-
ment, a faire une sieste. Tout est
au ralenti, on n’a pas le méme
allant.» Insomnies aussi puisque
e corps, moins fatigué, n’a pas
Tesoin d’autant d’heures de repos.
«On réve beaucoup et on dort
moins. Pendant les veilles, je
réfléchis avec une étonnante
lucidité, ce sont des moments trés
riches.»

Mais  partir du troisiéme
jour, les idées se clarifient,
wénergie revient, les sens s’aigui-
sent. Une musique aimée devient
particuliérement belle, I’activité la
plus banale se redécouvre d’un

CH-BO32 Ziirich

Argus Ref 26616309



ARGUS© M“’“‘”

Zirich

MED BEOBACHTI : sus e
MEDIENBEOBACHTUNG Auflage 52x jahrlich 533355

1071288/ 323.002/ 102'557 mm2 / Farben: 3 Seite 73 02.04.2007

ARGLS der Presse A4S Streulistrosze 19 CH-BO32 Ziirich

Telefon 044 388 B2 00 Fox 044 388 82C1  www.argus.ch Argus Ref 26616309




Argus Ref 26616309



