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«Le pain du partage» – une action  
commune de l‘Action de Carême / 
Pain pour le prochain et l‘Association 
suisse des patrons boulangers- 
pâtissiers
www.droitalimentation.ch 

Pain du partage
«Un enfant qui meurt de faim est un enfant que l‘on assassine.» Ces 
propos de Jean Ziegler, Rapporteur spécial des Nations unies pour le 
droit à l‘alimentation, nous mettent brutalement face aux inégalités: 
tout le monde n’a pas accès à la nourriture. 

Pour que le droit à l‘alimentation ne reste pas un vœu pieux, le travail 
dans les champs de millet du Burkina Faso ou du Mali ne suffit pas. 
Sur le champ politique – au Nord comme au Sud – des décisions doi-
vent être prises pour introduire des méthodes de culture respectueuses 
de l‘environnement, des réformes agraires et des relations commer-
ciales plus justes.

Afin de soutenir cet engagement en faveur du droit à l’alimentation, 
Action de Carême / Pain pour le prochain  et l‘Association suisse des 
patrons boulangers-pâtissiers mènent ensemble l‘action «pain du par-
tage». Un franc par pain vendu permettra aux deux organisations de 
soutenir des personnes qui luttent contre la faim en Asie, en Amérique 
latine et en Afrique.

Le «pain du partage» est disponible dans de nombreuses boulangeries 
durant la campagne, du 6 février au 23 mars 2008. Les ingrédients 
utilisés pour la fabrication du pain sont de la région. Vous trouverez la 
liste des points de vente sur le site www.droitalimentation.ch ou sur le 
site www.swissbaker.ch

Nous vous remercions de 
votre appui!
www.droitalimentation.ch
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Pour que le droit  
à l‘alimentation ne reste 

pas un vœu pieux. 

Avenue du Grammont 7
CH-1007 Lausanne
Tél. 021 617 88 81
actiondecareme@fastenopfer.ch
www.actiondecareme.ch

Avenue du Grammont 9
CH-1007 Lausanne
Tél. 021 614 77 17
ppp@bfa-ppp.ch
www.ppp.ch
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Habitant Kalimantan-Est, le peuple in-
digène des Dayaks vit pour l’essentiel 
de l’agriculture itinérante et de la cueil-
lette. Des règles anciennes garantissent 
un usage rationnel de la forêt, source de 
vie indispensable des Dayaks. Toute-
fois, leur territoire est de plus en plus 
menacé par des entreprises en quête 
d’un profit rapide qui détruisent la forêt 
pour exploiter sans vergogne le bois et 
les autres ressources naturelles.
Soutenu par Pain pour le prochain, un 
projet de mission 21 a créé, en 2002, un 
institut d’assistance juridique dont le 
personnel aide les Dayaks à défendre 
leur droit ancestral à leur terre, afin que 
leurs enfants aient eux aussi des per-
spectives d‘avenir.

Promotion d’initiatives 
communautaires en Afrique 
du Sud
La province rurale du Kwa Zulu Natal 
est l’une des plus pauvres d’Afrique du 
Sud et les conditions de vie y sont ex-
trêmement difficiles. Pour échapper au 
cercle vicieux de la pauvreté, de nom-
breuses communautés rurales – et sur-
tout des femmes – prennent leur destin 
en main: elles cultivent des jardins po-
tagers et pratiquent l’élevage du bétail 
ou des poules. 
Pain pour le prochain soutient les par-
tenaires locaux de l’EPER qui accom-

pagnent les groupes de base et leur fournissent en outre des conseils 
dans les domaines du droit et de la santé.

Le site www.droitalimentation.ch
vous fournit des informations détaillées sur les projets.

La soudure est la période où les gre-
niers sont vides. Selon les régions, 
cette période dure de deux à quatre 
mois, pendant lesquels les paysans ne 
peuvent pas faire un repas complet par 
jour. Les travaux agricoles les plus pé-
nibles tombent à la même époque. 
L’Action de Carême aide ses organisa-
tions partenaires du Burkina Faso à 
utiliser des méthodes agricoles dura-
bles et à mieux planifier les cultures, ce 
qui permet d’améliorer le rendement 
des champs et de réduire la soudure. 
Ces partenaires œuvrent aussi pour 
que les jeunes et les femmes aient le 
droit de cultiver la terre. La formation 
dispensée aux paysans et paysannes 
et les nombreuses idées qui surgissent 
dans les villages ne font pas qu’assurer 
la subsistance; elles permettent aussi 
à la population rurale d’envisager un 
avenir à la campagne.

La terre, synonyme de travail et d’avenir
Au Brésil, certains domaines agricoles sont de la taille de la Suisse, 
alors que les paysans sans terre y sont légion. La Commission pasto-
rale de la terre – organisation ecclésiale – et le Mouvement des sans 
terre luttent pour que les terres laissées en friche soient remises à des 
communautés ou à des petits paysans. Leur prospérité future dépend 
non seulement de la propriété des terres mais aussi de l’accès à l’eau 
potable. Ces communautés rurales peuvent ainsi produire des aliments 
pour leur subsistance et pour le marché local, en utilisant des méthodes 
durables. Sans terre, ces hommes et ces femmes sont contraints de 
louer leurs services à des conditions proches de l’esclavage comme 
journaliers ou ouvriers agricoles, ou de retourner vivre dans les bidon-
villes des métropoles.  

Le site www.droitalimentation.ch
vous fournit des informations détaillées sur les projets.

Votre don, une aide
précieuse au Burkina Faso
ou au Brésil par exemple.

Lutter contre la famine au Burkina Faso
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Votre don, une aide pré-
cieuse en Indonésie ou en 
Afrique du Sud par exemple.

Des titres de propriété pour les peuples indigènes 
d’Indonésie


